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PRESENTACIÓN 

Poblanas y poblanos quiero enfatizar que gobernar 
junto a ustedes y para ustedes representa la máxima 
responsabilidad que he asumido en toda mi existen-

cia. Servir a la sociedad de manera honesta y transparen-
te es una consigna que hice propia desde el inicio de esta 
Administración. 

El tiempo es uno de los recursos más valiosos para la con-
solidación de una gobernanza efectiva, es por ello que el 
Gobierno de Puebla acelera hacia el futuro, apostando 
por una evolución que genere mejores escenarios, y sien-
te las bases de una mejor vida para todas las personas. 

Juntos estamos en la posibilidad de construir una socie-
dad justa y próspera, donde cada persona sea valorada 
y encuentre en el Gobierno, un aliado que le brinde herra-
mientas en su camino hacia la plenitud personal. 

Este Gobierno asumió desde el primer día, su responsabilidad 
histórica para la transformación. Por lo tanto, este documen-
to se alinea a las directrices establecidas en la modificación 
y adecuación del Plan Estatal de Desarrollo 2019-2024, ne-
cesarias e impostergables para lograr un desarrollo integral, 
equitativo, incluyente, sustentable y sostenible en el estado. 
Para la reestructuración de los Programas Derivados se rea-
lizó un análisis detallado a través de un seguimiento y diag-
nóstico estratégico, lo que sentó las bases para identificar 
las fortalezas y desafíos, y así definir de manera clara sus 
componentes. 

En los planteamientos de este documento, se contemplan 
políticas y controles que aseguran el uso adecuado de los 
recursos públicos. Es prioritario consolidar una Administra-
ción Pública sólida y eficiente, donde la confianza de la ciu-
dadanía sea el eje central. 

Sergio Salomón Céspedes Peregrina 
Gobernador substituto del Estado 

Libre y Soberano de Puebla
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INTRODUCCIÓN

El Programa Especial de Juventudes se integra por 4 Ejes, 4 
temáticas, 10 estrategias, 59 líneas de acción, y 8 indicadores. 
27 programas o proyectos, que se alinean al Eje 4. Desarrollo 
Integral, Educación y Diversidad Cultural de la modificación y 
adecuación del Plan Estatal de Desarrollo 2019-2024, a través 
del cual se busca atender las necesidades de las juventudes 
e impulsar su progreso y desarrollo, con pleno respeto a sus 
derechos fundamentales. 

En el Eje 1. Bienestar, educación y desarrollo integral, se 
abordan estrategias que ayuden con el bienestar físico, 
mental y social de los jóvenes, de tal manera que incluye 
aspectos relacionados con su desarrollo educativo, la 
adecuada participación en las actividades de la comunidad 
y el desarrollo de su máxima potencialidad integral, que en 
conjunto permitan lograr un mejor desarrollo y progreso en 
el contexto actual.

Por su parte, el Eje 2. Impulso económico a las juventudes, 
aborda la solución de problemáticas relacionadas a la 
empleabilidad y las habilidades para la vida de personas 
jóvenes, enfocadas en promover la inserción al trabajo digno, 
así como la inclusión y el empoderamiento comunitario. 
Esto a través de programas públicos que permitan la 
corresponsabilidad en la construcción de soluciones.

El Eje 3. Participación juvenil busca generar las 
condiciones para que las personas jóvenes se 
involucren en la toma de decisiones que les impactan 
como individuos y como grupo, y de este modo hacer 
valer sus opiniones en la construcción de políticas en el 
sector público, académico y social

Finalmente, el Eje 4. Acción ambiental, juventud 
y progreso, busca desarrollar en los jóvenes una 
conciencia ambiental sólida, crear conciencia sobre 
los problemas ambientales para que comprendan 
su alcance y consecuencias. A través de esto, los 
jóvenes pueden contribuir de manera significativa a la 
conservación del planeta. 

Con lo anterior, se reafirma el compromiso de construir un 
Gobierno Presente, cercano a las juventudes, que reconoce 
la importancia de apostar por el futuro del estado. 
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ÁMBITO FEDERAL 

Constitución Política de los Estados 
Unidos Mexicanos 

• Artículos 25 y 26.

Ley General de Contabilidad Guberna-
mental

• Artículo 54.

Ley del Instituto Mexicano de la Juventud 
• Artículos 2 y 3.

Ley de Disciplina Financiera de las 
Entidades Federativas y los Municipios 

• Artículo 5.

ÁMBITO ESTATAL

Constitución Política del Estado Libre y 
Soberano de Puebla

• Artículo 107.

Ley de Planeación para el Desarrollo del 
Estado de Puebla

• Artículos 1, 6 fracción III, 9, 13, 14 frac-
ción IV, 15 fracción I, 16, 17, 22 fracción
II, 23, 32, 33, 34, 35, 37 y 38.

MARCO 
JURÍDICO 

Ley de Presupuesto y Gasto Público 
Responsable del Estado de Puebla

• Artículos 12, 13 fracción 1 y 17.

Ley de la Juventud para el Estado de 
Puebla

• Artículos 5 y 55.

Decreto por el que se crea el Instituto 
Poblano de la Juventud

Lineamientos Generales para el 
Seguimiento y Evaluación de los 
Documentos Rectores y Programas 
Presupuestarios de la Administración 
Pública del Estado de Puebla.

• Artículos 2, 16, 18 y 25.

Primera Sesión Ordinaria del Comité 
de Planeación para el Desarrollo del 
Estado de Puebla del Ejercicio Fiscal 
2023 

• Punto de Acuerdo
COPLADEP-03/17/07/2023: Las y los 
integrantes del COPLADEP aprueban 
por unanimidad que se realice la 
modificación y adecuación del Plan 
Estatal de Desarrollo 2019-2024.

MISIÓN 
Ejecutar e impulsar acciones que garanticen el desarrollo 
integral, económico e innovador de las juventudes en las 22 
regiones del estado de Puebla, a través de la coordinación 
y monitoreo interinstitucional de la política estatal en ma-
teria de juventud.

VISIÓN 
Ser órgano rector, innovador y garante de la promoción 
de políticas públicas y acciones en materia de juventud 
que contribuyan a incrementar la inclusión, mejorar las 
condiciones de bienestar de las juventudes y reforzar la 
perspectiva gubernamental que reconozca a los jóvenes 
como agentes estratégicos en el desarrollo político, social, 
económico y cultural del estado de Puebla.
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DIAGNÓSTICOI.

Primera Sesión Extraordinaria del Comité de 
Planeación para el Desarrollo del Estado de Puebla 
del Ejercicio Fiscal 2023 

• Punto de Acuerdo COPLADEP-Extraordinaria
04/22/09/2023: Las y los integrantes del COPLADEP
se dan por enterados sobre el proceso de
modificación y adecuación de los Programas
Derivados del Plan Estatal de Desarrollo 2019-
2024, de acuerdo a los criterios establecidos por la
Secretaría de Planeación y Finanzas, que se deberá 
realizar antes de la siguiente Sesión Ordinaria de
la Asamblea Plenaria del COPLADEP.
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JUVENTUD EN PUEBLA
POBLACIÓN 
En la República Mexicana hay 37 millones 
764 mil 587 personas jóvenes entre los 12 
y 29 años, lo que representa 29.97% de 
la población nacional, según el Censo 
de Población y Vivienda 2020 realizado 
por el Instituto Nacional de Estadística 
y Geografía (INEGI). Esto convierte a las 
juventudes en un sector estratégico para 
el desarrollo del país.

Para el año 2020, en el estado de Puebla 
se registra una población de 6 millones 
583 mil 278 personas, representando 
el 5.2% de la población nacional; de las 
cuales, 3 millones 423 mil 163 son mujeres 
y 3 millones 160 mil 115 son hombres. 
Esto representa un aumento de 14% con 
respecto a la medición realizada en 2010.

La densidad de población general es de 
192 habitantes por kilómetro cuadrado; 
sin embargo, en localidades con más 
de 100 mil habitantes, en particular 
las ciudades de Puebla y Tehuacán 
cuentan con densidades de población 
significativamente más altas, de 3 mil 
167 y 591 habitantes por kilómetros 
cuadrados, respectivamente.

Se considera que el periodo de la juventud 
abarca las edades entre los 12 a los 29 años, 
según los datos oficiales de diferentes 
organismos especializados como la 
Organización de las Naciones Unidas, la 
Organización Mundial de la Salud, el Fondo 
de las Naciones Unidas para la Infancia y 
el Fondo de Población de las Naciones 
Unidas. Este rango de edad se considera 
un promedio y puede variar según el caso 
o el lugar donde se realice la medición de
las etapas de la juventud.

Por otro lado, de acuerdo con el 
diagnóstico elaborado por el Instituto 
Mexicano de la Juventud (IMJUVE) en 
conjunto con la Secretaría de Desarrollo 
Social, en México, uno de cada 4 
mexicanos es joven, lo cual implica retos 
y oportunidades en términos del efecto 
inter temporal que la población joven de 
hoy pueda verter al país en el presente 
y futuro. En este contexto, es necesario 
fortalecer su capital humano, impulsar 
el acceso a un estado completo de 
bienestar, fomentar su participación en 
la toma de decisiones y garantizar el 
pleno ejercicio de sus derechos.

En el estado de Puebla, la población de jóvenes es de 2 millones 68 mil 428 de acuer-
do al último Censo de Población y Vivienda 2020, que representa un incremento de 
61 mil 283 jóvenes respecto a la Encuesta Intercensal de 2015 (véase la gráfica 1.1).

Gráfica 1.1. 
Población de 12 a 29 años del estado de Puebla por región
2020

Fuente: IPJ. Elaboración propia con datos de INEGI. Censo de Población y Vivienda, 2020.

740,962 
163,816 

135,724 
111,320 

89,293 
76,449 

68,647 
65,920 
65,440 
62,862 
56,560 
55,594 
51,710 
51,017 
48,798 
46,252 
41,889 
41,487 

32,832 
27,318 
23,672 
16,866 

21 Área Metropolitana de la Ciudad de Puebla
13 Tehuacán
20 San Martín Texmelucan
06 Teziutlán
22 Tepeaca
19 Atlixco
 10 Acatzingo
01 Xicotepec
08 Libres
12 Tecamachalco
02 Huauchinango
14 Sierra Negra
15 Izúcar de Matatmoros
05 Zacapoaxtla
11 Ciudad Serdán
09 Quimixtlán
03 Zacatlán
07 Chignahuapan
17 Acatlán
04 Huehuetla
18 Tepexi de Rodríguez
16 Chiautla

Como se muestra en la gráfica las re-
giones en las que habita el mayor nú-
mero de personas jóvenes son el Área 
Metropolitana de la Ciudad de Pue-
bla, Tehuacán, San Martín Texmelucan, 
Teziutlán y Tepeaca. Es fundamental 
observar las características culturales 
de las regiones, como margen para la 
toma de decisiones y ejecución de ac-
ciones a favor de la juventud.

POBLACIÓN 
JOVEN INDÍGENA
El estado de Puebla tiene una composi-
ción pluricultural y multilingüística, sus-
tentada originalmente en sus pueblos y 
comunidades Nahuas, Totonacas, Tu-
tunakuj, Mixtecas, Tepehuas, Otomíes, 
Popoloca y Mazatecas, que conservan 
instituciones sociales, económicas, cul-
turales y políticas propias.
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Es importante mencionar que Puebla es 
la quinta entidad federativa con mayor 
número de población indígena y la oc-
tava con mayor porcentaje de población 
indígena respecto a la población total.

Según los estimadores de la pobla-
ción de la Encuesta Intercensal 2015 del 
INEGI, 694 mil 917 jóvenes se conside-
ran indígena este dato dentro del sec-
tor etario que nos ocupa representa el 
34.6%. La mayor población de jóvenes 
que se considera indígena se encuen-
tra en el municipio de Puebla y la menor 
cantidad de jóvenes que se considera 
indígena se alberga en el municipio de 
Mixtla. Por otro lado, las personas jóve-
nes que hablan una lengua indígena en 
el estado de Puebla son 190 mil 947 y la 
mayor concentración se encuentra en 
la Región de la Sierra Negra con 30 mil 
717 personas.

Según la encuesta Nacional sobre Dis-
criminación en México 2022, el 20.5% de 
la población encuestada considera que 
no se reconocer sus derechos ante los 
demás; el 23.7%de las personas que ha-
blan una lengua indígena señalan no 
ser respetados por su acento o por su 
forma de vestir; asimismo las personas 
que hablan una lengua indígena seña-
laron que no se respetan sus derechos,  
por lo cual es de suma importancia en-
focar esfuerzos institucionales para re-
sarcir las profundas desigualdades es-
tructurales e históricas que permean la 
vida de la población indígena de la enti-
dad, lo que permitirá mejorar su calidad 

de vida y eliminar la exclusión y discri-
minación que les ha acompañado por 
su origen étnico. 

SEGURIDAD
La seguridad pública es un pilar funda-
mental para la construcción del tejido 
social, donde los jóvenes puedan desa-
rrollarse en un entorno de condiciones 
que generen confiabilidad para llevar a 
cabo sus actividades diarias.

Garantizar la seguridad y la correc-
ta impartición de justicia para las y los 
jóvenes que son víctimas de diversos 
delitos es una tarea fundamental del 
Estado; sumado a ello, resulta impres-
cindible dar atención a la problemáti-
ca relacionada con la participación de 
personas jóvenes en grupos delictivos, 
como consecuencia de las situaciones 
económicamente desfavorables. 

De acuerdo con la Encuesta de Co-
hesión Social para la Prevención de la 
Violencia y la Delincuencia 2014, donde 
fueron consultados 417 mil 6 personas 
jóvenes de 12 a 29 años de los munici-
pios de Puebla y Tehuacán, 279 mil 936 
encuestados del municipio de Puebla 
catalogaron su entorno como seguro y 
130 mil 761 lo calificaron como inseguro. 
En el municipio de Tehuacán, 68 mil 675 
personas jóvenes manifestaron percibir 
su entorno como seguro, mientras que 
36 mil 983 lo consideran inseguro.

SALUD enfrentan también el reto del sobrepe-
so y la obesidad, ya que en el año 2022 
fueron aproximadamente 4.10 millones 
los que presentaron sobrepeso y 2.947 
millones obesidad. 

En este mismo contexto, en la Consulta 
Nacional Juvenil (2013), 7 de cada 10 jó-
venes que tuvo relaciones sexuales por 
primera vez se encontraba entre los 15 y 
19 años, y poco menos de la mitad de és-
tos, reportó no haber utilizar algún méto-
do anticonceptivo durante su actividad.

En ese tenor la atención del Programa Es-
pecial de Juventudes en este aspecto di-
recciona su atención en lograr la apertu-
ra de espacios con personal capacitado 
para la atención de los jóvenes y además 
la cooperación con el sector salud para 
lograr una atención de calidad e integral 
de las juventudes poblanas.

CONSUMO 
DE DROGAS
De acuerdo con los Documentos Analí-
ticos de la Encuesta Nacional de Salud y 
Nutrición Continua 2022, en el estado de 
Puebla la prevalencia del consumo de 
drogas en estudiantes de secundaria y 
bachillerato, sigue siendo más alta en los 
hombres (18.2%) que en mujeres (13.0%), 

El consumo de mariguana continúa 
siendo el principal en estudiantes de 
secundaria y bachillerato con 8.5%, la 
segunda droga de mayor consumo son 
los inhalables con 5.2%.

SERVICIOS 
DE SALUD
La salud es uno de los derechos huma-
nos y garantías fundamentales enmar-
cados en la constitución, y es uno de los 
objetivos de desarrollo sostenible que 
busca contribuir a atender uno de los 
problemas más graves de salud en la 
población joven, el VIH. 

Los jóvenes afiliados a servicios de sa-
lud en el estado de Puebla son un millón 
555 mil 731. De acuerdo a las institucio-
nes que brindan servicios de salud, en 
el Instituto de Seguridad y Servicios So-
ciales de los Trabajadores del Estado se 
encuentran afiliados 64 mil 518 jóvenes; 
así mismo, 335 mil 798 están afiliados 
Instituto Mexicano del Seguro Social; 7 
mil 388 jóvenes reciben servicio por par-
te de PEMEX, Defensa o Marina; un millón 
130 mil 577 se encuentran afiliados al Se-
guro Popular o una Nueva Generación; 
las personas jóvenes que están afiliados 
a alguna institución privada son 37 mil 
675; 13 mil 382 están afiliados a alguna 
otra institución; y 444 mil 122 no cuentan 
con ninguna afiliación. 

Por otro lado, de acuerdo con la Encues-
ta Nacional de Salud y Nutrición 2022 
realizada por Instituto Nacional de Sa-
lud Pública (INSP), las personas jóvenes 
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Por otra parte, en el Informe de la En-
cuesta Nacional de Consumo de Drogas, 
Alcohol y Tabaco (ENCODAT 2016-2017) 
y la Encuesta Nacional de Adicciones 
(ENA 2008), la incidencia acumulada 
del uso de cualquier droga en la pobla-
ción del estado Puebla se incrementó 
significativamente entre 2008 y 2016, ya 
que pasó de 3.6% a 7.6%.

La ENCODAT consultó a 516 jóvenes en-
tre 12 y 29 años de 20 municipios del es-
tado acerca del uso de diferentes sus-
tancias como la mariguana, donde 54 
afirmaron haber usado, tomado o pro-
bado la sustancia, por su parte 19 res-
pondieron que han probado la cocaína 
y 6 que han consumido crack; 1 confir-
mó haber consumido algún tipo de es-
timulantes tipo anfetamínico, mientras 
que ninguno de los encuestado afirmó 
haber consumido algún inhalable, he-
roína u otras.

MORTALIDAD
Pese a los logros en los últimos años, los 
desafíos que aquejan las posibilidades 
de desarrollo saludable de las juventu-
des son problemas de salud que apa-
recen en la agenda pública cada vez 
con mayor frecuencia. Los problemas 
de salud que llevan a la muerte de los 
jóvenes en mayor medida refieren a un 
perfil epidemiológico origen infeccioso, 
como las de las vías respiratorias, gas-
trointestinales, urinarias y de transmi-
sión sexual; dentro de las 20 causas de 
atención médica también aparecen los 
accidentes de transporte de vehículo 

de motor, esto según información apor-
tada por la Secretaría de Salud del Go-
bierno Federal.

Según el Sistema Estadístico y Epide-
miológico de Defunciones, las 20 princi-
pales causas de defunciones en el gru-
po etario de 10 a 14 años son accidentes 
de vehículos, leucemia, trastornos neu-
ropsiquiátricos entre otros; y las princi-
pales causas de defunciones del grupo 
de 15 a 19 años además de las anterio-
res también figuran homicidios, suici-
dios, nefritis, nefrosis, entre otras.

En el caso de Puebla, las personas jóvenes 
fallecidas en 2015 fueron 2 mil 103, lo que 
representa tasa de mortalidad de 1.04, ci-
fra que incrementó para 2017, ya que se 
reportaron 2 mil 46 las defunciones.

EDUCACIÓN
La educación es un derecho fundamen-
tal para todos los y las jóvenes del mun-
do, empatado con la Agenda 2030, esta 
debe ser una educación de calidad in-
clusiva y equitativa, además se deben 
redoblar esfuerzos para lograr capaci-
taciones específicas, que permitan una 
transición exitosa al mercado laboral.

Según el Ranking Nacional 2018 del Índi-
ce de Cumplimiento de la Responsabi-
lidad Educativa, el estado de Puebla se 
encuentra en tercer lugar, lo que impli-
ca que se acerca a ser un sistema do-
blemente incluyente ya que ha avanza-
do en nivel de aprendizaje y en nivel de 
permanencia respecto a 2016. 

De acuerdo con el estudio diagnóstico 
del derecho a la educación 2018, la es-
colaridad promedio para la población 
de 15 años y más fue de 9.2 años, equi-
valente a la conclusión del nivel secun-
daria (siempre y cuando no se esté con-
siderando repetición de grado escolar). 
La esperanza de escolaridad para una 
persona entre los 15 y 29 años inscrita 
en el sistema educativo es de 14.1 años, 
equivalente a concluir la educación 
media superior y contar con educación 
superior incompleta.

OCUPACIÓN
La inserción laboral de las personas jó-
venes es un elemento clave para un de-
sarrollo y autonomía económica, dado 
que los ingresos propios generan la base 
material para disminuir y llegar a la in-
dependencia del hogar y de los padres. 

La Organización Internacional del Tra-
bajo (OIT) identifica que las debilidades 
que tiene la inserción laboral de las y los 
jóvenes, no sólo afecta a sí mismos y a 
sus familias, sino que también se rela-
ciona con el desarrollo socioeconómico 
y facilita que este sector se sume a las 
filas de las organizaciones delictivas.

De acuerdo con la Secretaría de Traba-
jo del Estado de Puebla la tasa de ocu-
pación de personas jóvenes de 14 a 29 
años decreció entre 2000 y 2019. 
Las personas jóvenes de 12 a 29 años de 
edad que actualmente están desocu-
pados son 42 mil 404, lo que representa 
el 2.11 % de la población joven.

El total de personas jóvenes que se em-
plean como comerciantes o trabajado-
res en diferentes servicios son 277 mil 
105, lo que representa cerca del 35% del 
total de personas de 12 a 29 años.

Una de las principales problemática 
es que la inclusión de las y los jóvenes 
profesionistas en los puestos corres-
pondientes a su formación ha sido de-
meritada por aspectos como los bajos 
salarios e incluso la discriminación de 
su formación y la falta de fiabilidad que 
los empleadores tienen respecto a los 
jóvenes por su falta de experiencia.

ACTIVIDADES 
E INTERESES
Según la Encuesta de Cohesión Social 
para la Prevención de la Violencia y la 
Delincuencia (ECOPRED) 2014, los jóve-
nes del municipio de Puebla señalaron 
como principales actividades para ocu-
par su tiempo, escuchar música, ayudar 
en labores del hogar, hacer tarea o es-
tudiar, pasear con la familia, consultar 
internet, usar redes sociales, ir a fies-
tas y reuniones, ver televisión, salir con 
amigos, leer un libro sin motivo escolar 
o laboral, ir al cine, hablar por teléfono,
practicar un deporte, salir con pareja,
jugar videojuegos, asistir a cursos o ta-
lleres, beber o fumar, entre otros.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de 
Consumo Cultural México 2017, la distri-
bución porcentual de los usuarios que 
han usado en al menos una ocasión de 
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 FORMULACIÓNII.

los bienes y servicios culturales en el país, las personas jó-
venes de 12 a 17 años que han usado sitios y eventos cultu-
rales seleccionado representan un 15.28% y los de 18 a 29 
años un 25.71%. Por otro lado, las personas jóvenes de 12 a 17 
años que acuden a fiestas tradicionales representan 12.40%, 
mientras que las de 18 a 29 años representan el 25.71%.

Respecto a las ferias y festivales artísticos y culturales los 
jóvenes de 12 a 29 años que han asistido a estos eventos 
son 26.95%, los espectáculos culturales en la vía pública 
han sido presenciados por el 14.71% de los jóvenes de 12 a 
17 años y 28.33% de los jóvenes entre 18 y 29 años, mientras 
que los cursos y talleres culturales han sido consumido por 
el 20.90% y el 24.44% de los jóvenes entre 12 y 17 años; y 18 a 
29 respectivamente, respecto al total de la población.

De acuerdo a la Encuesta Nacional sobre Disponibilidad 
y Uso de Tecnologías de la Información en los Hogares 
(ENOUTIH) 2022, que encuestó a 435 jóvenes de entre 12 y 29 
años de diferentes municipios del estado de Puebla, se ob-
serva que el total de personas encuestadas han buscado 
en internet información relacionadas con la búsqueda de 
empleos y bolsas de trabajo; 325 lo han usado para bus-
car información sobre educación, investigación o tareas; 
172 han indagado acerca de información sobre cursos en 
línea; y 152 han leído periódicos, revistas o libros en internet.
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PARTICIPACIÓN 
CIUDADANA
Para este Gobierno Presente la partici-
pación ciudadana ha sido considerada 
como un mecanismo que permite crear 
esquemas de corresponsabilidad social 
entre la ciudadanía y las instituciones.

Con base en lo anterior, para la elabo-
ración del Programa Especial de Juven-
tudes se tomaron como base los re-
sultados del ejercicio de participación 
ciudadana realizado para la modifica-
ción y adecuación del Plan Estatal de 
Desarrollo (PED) 2019-2024, en 2 tipos de 
mecanismos: la Encuesta Ciudadana y 
el Foro Especializado.

ENCUESTA
Uno de los mecanismos de participa-
ción empleado como parte del proce-
so referido fue la Encuesta Ciudadana, 
llevada a cabo del 16 al 24 de agosto 
de 2023. Esta encuesta fue aplicada de 
manera presencial y digital a personas 
de 18 años y más, originarios de 177 mu-
nicipios de las 22 regiones del estado.

Como resultado se encuestó a 4 mil 350 
personas, quienes respondieron, entre 
otros temas, a preguntas enfocadas 
en su percepción sobre el desempe-

A continuación se presentan los resul-
tados más significativos relacionados 
con las temáticas que se abordan en 
este Programa.

Ante la pregunta ¿Quién necesita más 
ayuda en Puebla? el total de población 
encuestada respondió que las niñas, 
niños y adolescentes necesitan mayor 
atención. Este grupo se relaciona 

directamente con los jóvenes, ya que 
incluye a adolescentes. Asimismo, el 
grupo de jóvenes en esta Encuesta se 
ubicó en el lugar 5 en cuanto a percepción 
de los que necesitan más ayuda; cabe 
mencionar que, para efectos de este 
programa, los adolescentes pertenecen 
al grupo de edad de 12 a 17 años y los 
jóvenes de 12 a 29 (véase la gráfica 2.2).

ño de gobierno, de los cuales el 47% de 
los participantes fueron hombres y 52% 
mujeres. En campo se aplicaron mil 186 
cuestionarios y en línea 3 mil 164.

La participación de jóvenes fue signifi-
cativa, ya que un total de 529 personas 
jóvenes que contestaron el cuestionario 
con respecto del total (véase la gráfica 2.1).

Gráfica 2.1 
Jóvenes de 18 a 25 años que contesta-
ron la encuesta
(Porcentaje)

12%

88%

18 a 25 26 a 85

Fuente: IPJ. Elaboración propia con datos de la modificación y adecua-
ción del Plan Estatal de Desarrollo 2019-2024. Anexo de Participación Ciu-
dadana.

Gráfica 2.2 
Número de respuestas a la pregunta ¿Quién necesita más ayuda en Puebla?

164

329

371

567

665

1,121

1,224

Otro grupo

Mujeres

Jóvenes

Personas con discapacidad

Personas adultas mayores

Pueblos y comunidades 
indígenas y afromexicanos

Niñas, niños y adolescentes

Fuente: Modificación y Adecuación del Plan Estatal de Desarrollo 2019-2024. Anexo de Participación Ciudadana. 

Por lo que respecta a la pregunta 
¿Te interesa participar en las 
decisiones del gobierno?, el 80% 
de la ciudadanía encuestada 
está interesada en participar 
en una toma de decisiones 
conjunta. Esta respuesta se 
considera positiva y dentro de 
esta se encuentran los jóvenes 
como un sector de la población 
con alto poder de actuación 
(véase la gráfica 2.3).

Gráfica 2.3 
Número de respuesta a la pregunta ¿Te interesa 
participar en las decisiones del gobierno?

3,438

774

138

Sí No No respondió

Fuente: Modificación y Adecuación del Plan Estatal de Desarrollo 2019-2024. Anexo de 
Participación Ciudadana.
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FOROS DE CONSULTA 
CIUDADANA
Asimismo, el 24 de agosto de 2023 se realizó un Foro Especia-
lizado en el municipio de Puebla, con la finalidad de identificar 
las principales problemáticas e incorporar las propuestas de 
diversos grupos de atención prioritaria.

En este sentido, se desarrolló una mesa de trabajo en la que 
participaron 31 personas jóvenes, 21 mujeres y 10 hombres, a 
través de la cual se discutieron las diferentes problemáticas a 
las que se enfrentan las juventudes en Puebla.

Derivado de ello se recabaron una serie de propuestas a fin 
de ser consideradas en la integración de este programa, en-
tre las que destacan: 

1. Generar programas de inserción laboral para los jóvenes
recién egresados.
2. Dar apertura a las jóvenes mujeres para conseguir
empleos dignos.
3. Impulsar programas de empleos de medio tiempo para
jóvenes que continúan con sus estudios, así como becas 
de manutención.

Cabe señalar que los temas abordados dentro de este ejer-
cicio se consideraron dentro del proceso de elaboración del 
Programa Especial de Juventudes.

ENFOQUE 
INTERSECCIONAL

La implementación del enfoque interseccional en la operación 
de la política pública se refleja en la integración de las Líneas 
de Acción del Programa Institucional de Juventudes.

Este enfoque se materializará mediante su integración en 
los Programas Presupuestarios, las Reglas de Operación, 
las convocatorias de Programas, Acuerdos o Convenios 
intergubernamentales.

Asimismo, la recolección y el análisis de datos estadísticos 
relacionados con la operación de las políticas y programas 
que se desarrollan al interior del estado permitirá tener la 
certeza del impacto en la población. 

El Instituto Poblano de la Juventud incorpora el enfoque 
interseccional por medio del Programa presupuestario 
con el fin de coordinar esfuerzos y direccionar acciones 
y con esto crear soluciones en torno a un problema en la 
población joven. 
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El Programa Especial de Juventudes 
contribuye a 14 de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS) de la 
Agenda 2030 a través de sus Objetivos, 
Estrategias y Líneas de Acción. Además, 
incorpora el enfoque de desarrollo 

CONTRIBUCIÓN A 
LA AGENDA 2030

sostenible en la elaboración de sus 
diferentes componentes, por lo que 
incorpora las 3 dimensiones del 
desarrollo sostenible, económica, social 
y ambiental, así como a las 5 esferas que 
integran esta agenda mundial (véase la 
tabla 2.1).

Tabla 2.1
Contribución a los Objetivos del Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.

Eje Temática ODS

Bienestar, educación y 
desarrollo Integral

Desarrollo Integral de las 
Juventudes

Impulso Económico a 
las juventudes

Desarrollo Económico 
de las Juventudes

Participación Juvenil Juventudes Líderes 
e Innovadoras

Acción ambiental, 
juventud y progreso

Juventudes por el 
Medio ambiente

Fuente: IPJ. Elaboración propia con información de la Agenda 2030.

La alineación de la planeación estatal con la política nacional 
se sustenta en la Ley de Planeación para el Desarrollo del 
Estado de Puebla, a fin de asegurar la congruencia y la 
suma de esfuerzos para alcanzar los objetivos comunes, 
que se traduzca en mejores condiciones para el desarrollo 
del estado.

Asimismo, para asegurar la coherencia entre los niveles de 
planeación, el Programa Especial de Juventudes se vincula 
de manera directa con los objetivos y metas establecidos 
en la modificación y adecuación del PED 2019-2024 (véase 
la tabla 2.2). 

ALINEACIÓN 
A LA POLÍTICA NACIONAL 
Y AL PLAN ESTATAL DE 
DESARROLLO 2019-2024
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Tabla 2.2 
Alineación a la política nacional y al PED 2019-2024

Programa Especial de Juventudes
Plan Nacional de 

Desarrollo 
2019-2024

Programa o Política 
Nacional

Modificación y 
Adecuación de Plan 
Estatal de Desarrollo 

2019-2024

Eje 1. Bienestar, 
Educación y 

Desarrollo Integral

Temática 1. 
Desarrollo 

Integral 
de las Juventudes 

Temática 1. 
Desarrollo 
Económico 

de las Juventudes

2. Política social

Programa 
Nacional de 
Protección 

de Niñas, Niños 
y Adolescentes 

2021 - 2024

Eje 4
Temática 7. 

Atención a Grupos 
Prioritarios 

Eje 2. Impulso 
Económico a 

las juventudes
3. Economía

Eje 3. Participación 
Juvenil

Temática 1: 
Juventudes 

Líderes e 
Innovadoras

2. Política social

Eje 4. Acción 
ambiental, 
juventud y 
progreso

Temática 1: 
Juventudes 
por el Medio 

ambiente

Eje 4. Desarrollo 
Integral Educación y 
Diversidad Cultural

Fuente: IPJ. Elaboración propia con información del Plan Nacional de Desarrollo, sus Programas Derivados y la Modificación y Adecuación del Plan 
Nacional de Desarrollo 2029-2024.

En la recta final de la Administración, esta alineación cobra 
aún más relevancia, reforzada por el compromiso del 
Gobierno del Estado de gestionar de manera efectiva la 
colaboración y los recursos necesarios. Perseverando las 
acciones que fortalezcan y consoliden el desarrollo integral 
del estado.

COMPONENTES 
ESTRATÉGICOS 

III.
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EJE 1 

BIENESTAR, EDUCACIÓN 
Y DESARROLLO INTEGRAL 

Estrategia 1 
Incrementar el acceso a la educación 
de las y los jóvenes en todos los niveles 
educativos.

Líneas de acción
1. Impulsar convenios con instancias

educativas para la atención de las y
los jóvenes sin escolaridad.

2. Promover acciones con el sector
público y privado para la prevención
de la deserción escolar de las y los
jóvenes.

3. Implementar talleres de capacitación 
con temas de desarrollo integral,
organización comunitaria y liderazgo.

Estrategia 2
Incrementar el acceso a los servicios de 
salud de las juventudes con un enfoque 
equitativo e incluyente.

Líneas de acción 
1. Impulsar el acceso a la salud de las

y los jóvenes en coordinación con
las instituciones de salud del estado.

2. Promover campañas destinadas a
las y los jóvenes sobre la prevención
del uso y abuso de las drogas desde
un enfoque de reducción de riesgo
y daño.

TEMÁTICA 1

DESARROLLO 
INTEGRAL DE LAS 
JUVENTUDES
Objetivo 
Generar condiciones que permitan 
mejorar el desarrollo integral de las y los 
jóvenes.

3. Mejorar los mecanismos de aten-
ción y acceso a la salud mental para
las y los jóvenes.

4. Fortalecer en coordinación del sec-
tor salud la promoción de los méto-
dos anticonceptivos para las y los
jóvenes.

5. Impulsar la participación de madres
y padres de familia en el cuidado de
la salud de las y los jóvenes.

6. Impulsar acciones para la preven-
ción y atención del embarazo ado-
lescente.

7. Fomentar adecuados hábitos ali-
menticios, así como estilos de vida
saludables en las juventudes.

8. Fortalecer la oferta pública de servi-
cios de salud a las y los jóvenes.

Estrategia 3
Impulsar la formación integral de las y 
los jóvenes en el desarrollo de conoci-
miento, habilidades, valores, cultura y 
cuidado personal.

Líneas de acción 
1. Fomentar el acceso de las y los jó-

venes a distintas actividades de ca-
pacitación multidisciplinarias.

2. Impulsar actividades para el desa-
rrollo artístico de las juventudes.

3. Promover el acceso de las y los jó-
venes a la cultura, como elemento
prioritario e indispensable que con-
tribuya a mejorar las condiciones de
bienestar.

4. Fomentar una cultura cívica y la
promoción de los valores entre las y
los jóvenes.

5. Promover entre las juventudes la
cultura física, el deporte y el depor-
te adaptado como elemento de es-
parcimiento y desarrollo de capaci-
dades, para contribuir al bienestar
individual y social.

Estrategia 4
Promover el acceso y la atención a la 
salud mental de las y los jóvenes.

Líneas de acción 
1. Coordinar interinstitucionalmente

acciones encaminadas a prevenir el
uso y abuso de sustancias psicoac-
tivas desde un enfoque de reduc-
ción de riesgos y daños.

2. Facilitar el acceso a los servicios de
salud para las y los jóvenes usuarios
de sustancias psicoactivas.

3. Fomentar un modelo de atención a
la salud, basado en la promoción de
los derechos humanos y la deses-
tigmatización del consumo y de los
usuarios de sustancias psicoactivas.

4. Promover los servicios primarios, se-
cundarios y terciarios de atención a
la salud para las y los jóvenes usua-
rios de sustancias psicoactivas.

5. Fomentar el acceso y atención a la
salud mental de las y los jóvenes en
coordinación con los diferentes ni-
veles de gobierno.
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6. Impulsar un modelo de atención
psicológica basado en la perspecti-
va de género, nuevas masculinida-
des, derechos humanos, diversidad
sexoafectiva y reducción de riesgos
y daños.

Estrategia 5
Consolidar una cultura de legalidad 
entre las juventudes, fortaleciendo el 
Estado de Derecho.

Líneas de acción 

3.

4.

5.

Fomentar la cultura de la denuncia 
entre las y los jóvenes para la apli-
cación correcta de las leyes. 
Impulsar esquemas de colabora-
ción con dependencias de gobierno 
dirigidos a reducir las formas de vio-
lencia y la mortalidad en las juven-
tudes.
Impulsar campañas de prevención 
del delito y conductas de riesgo en 
coordinación de instancias de 
gobierno.1. Impulsar el acceso a información

y asesoramiento jurídico para las y los 
jóvenes del estado.

2. Promover el reconocimiento de las 
obligaciones y la responsabilidad 
social de las juventudes en 
cooperación con instituciones 
educativas.

Programas y Proyectos

Responsable: Instituto Poblano de la Juventud

• Transversalidad en las Juventudes
• Caravanas de Bienestar Integral
• Eventos de promoción al Desarrollo Integral y Condicio-

nes de Bienestar
• Me cuido para pasarla chido
• Atención psicológica
• Servicio de medicina alternativa
• Jornada de prevemóvil
• Catálogo de talleres con perspectiva de género
• Proyecto de Vida
• Manejo de ansiedad y estrés

Indicadores

Nombre del Indicador Fuente Línea base Última medición Meta 2024

Porcentaje de jóvenes de 12 
a 29 años pertenecientes a 

municipios catalogados como 
indígenas con afiliación a 

servicios de salud

Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía. 
Censo de Población y 

Vivienda 2020

78.29
(2015)

69.21
(2020) 79.40

Porcentaje de población joven 
de 12 a 29 años afiliados a 

servicios de salud

Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía. 
Censo de Población y 

Vivienda 2020

77.51

(2015)

68.26

(2020)
80

EJE 2 

IMPULSO ECONÓMICO 
A LAS JUVENTUDES 

Estrategia 1 
Fortalecer el emprendimiento e inclu-
sión laboral de las y los jóvenes para 
potencializar la productividad regional.

Líneas de acción
1. Desarrollar acciones que coadyu-

ven a la incorporación del mercado
laboral para las y los jóvenes en si-
tuación de pobreza y vulnerabilidad.

2. Fomentar el conocimiento sobre los
derechos laborales de las y los jó-
venes, así como la información del
sistema de seguridad social.

TEMÁTICA 1

DESARROLLO 
ECONÓMICO DE 
LAS JUVENTUDES
Objetivo 
Fortalecer el desarrollo económico de 
las juventudes para reducir las brechas 
de desigualdad económica y laboral.
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3. Promover la vinculación laboral en el
sector público y privado a través de
una bolsa de trabajo para jóvenes
de la entidad.

4. Impulsar el desarrollo profesional de
la juventud.

5. Fortalecer las capacidades de las
juventudes para su desarrollo pro-
fesional.

6. Fortalecer la gestión de conoci-
miento en el desarrollo rural para el
mejoramiento de las capacidades
de las y los jóvenes.

Programas y Proyectos
Responsable: Instituto Poblano de la Juventud

• Mercado Joven
• Bolsa de Trabajo
• Servicio y Prácticas
• Ferias de empleo
• Capacitaciones que impulsan el desarrollo económico

y emprendimiento 

Indicadores

Nombre del Indicador Fuente Línea base Última medición Meta 2024

Porcentaje de 
población joven 
de 12 a 29 años 
sin escolaridad

Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía. 
Censo de Población y 

Vivienda 2020

1.28
(2015)

0.98
(2020) 1.13

Porcentaje de 
población joven 
de 12 a 29 años 
sin escolaridad 
pertenecientes 

a municipios 
catalogados 

como indígenas

Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía. 
Censo de Población y 

Vivienda 2020

1.26
(2015)

0.97
(2020) 1

EJE 3

PARTICIPACIÓN JUVENIL 

Estrategia 1 
Fomentar una cultura de participación 
ciudadana en las juventudes.

Líneas de acción
1. Promover foros y consultas donde

las y los jóvenes sean incluidos en el
desarrollo de las políticas públicas
en materia de juventud.

2. Propiciar espacios de difusión, diá-
logo, intercambio y debate de ideas
entre las y los jóvenes.

3. Fomentar el uso y aprovechamien-
to de las tecnologías de información
y comunicación para generar herra-
mientas digitales de aprovechamien-
to de las juventudes en el estado.

4. Ampliar los esquemas de coordina-
ción entre los sectores público, aca-
démico y social para la realización
de foros y consultas ciudadanas.

5. Fortalecer la comunicación entre las
juventudes e instituciones a través
de esquemas de participación y co-
laboración

TEMÁTICA 1

JUVENTUDES 
LÍDERES E 
INNOVADORAS
Objetivo 
Instrumentar un modelo de gobierno 
participativo e innovador para las y los 
jóvenes.
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Estrategia 2
Impulsar la formación y capacitación 
de líderes juveniles para mejorar las 
condiciones de desarrollo regional.

Líneas de acción 
1. Promover acciones que contribuyan

a la participación y empoderamien-
to de las y los jóvenes en beneficio
de sus comunidades.

2. Fomentar el desarrollo de habilidades
y destrezas de las juventudes a través
de programas multidisciplinarios.

3. Incentivar la participación de las y
los jóvenes en las tecnologías de la
información.

4. Establecer mecanismos que promue-
van la cercanía y la confianza entre
las instituciones y las juventudes.

5. Desarrollar capacidades artísticas
y culturales en las juventudes, prio-
rizando tradiciones, usos y costum-
bres de los pueblos originarios del
estado.

6. Mejorar las condiciones de inclusión,
participación y no discriminación de
las juventudes sin importar su orien-
tación sexual.

7. Impulsar la participación de prácti-
cas de sostenibilidad ambiental.

8. Fomentar prácticas productivas
para la promoción y comercializa-
ción de los productos de las comu-
nidades indígenas.

9. Impulsar la participación de las mu-
jeres jóvenes en el ámbito político,
económico y social, generando es-
pacios públicos de inclusión e igual-
dad sustantiva.

10. Impulsar programas destinados al
aprovechamiento de las capacida-
des y potencialidades de los jóvenes
en cuestión de ciencia y tecnología.

Programas y Proyectos
Responsable: Instituto Poblano de la Juventud

• Parlamentos Juveniles
• Diputado por un día
• Debates intermunicipales
• Capacitaciones enfocadas al desarrollo de la Ciencia y

Tecnología
• Premio Estatal de la Juventud
• Cine amigo
• Cine móvil

Indicadores

Nombre del Indicador Fuente Línea base Última medición Meta 2024

Porcentaje de población 
ocupada de 15 a 29 años en el 

estado de Puebla

Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía. 
Censo de Población y 

Vivienda 2020

94.41
(2015)

97.49
(2020) 98

Porcentaje de población 
ocupada de 15 a 29 años 

pertenecientes a municipios 
catalogados como indígenas en 

el estado de Puebla

Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía. 
Censo de Población y 

Vivienda 2020

94.03
(2015)

97.36
(2020) 98

EJE 4 

ACCIÓN AMBIENTAL, 
JUVENTUD Y PROGRESO 

Estrategia 1 
Fortalecer el tejido social a través de la 
participación comunitaria de las y los 
jóvenes.

Líneas de acción
1. Promover foros comunitarios juve-

niles de participación para identifi-
car sus problemáticas, necesidades
y perspectivas.

2. Impulsar la participación de las ju-
ventudes, generando actividades
comunitarias agradables con el
medio ambiente en cada región.

3. Fomentar espacios abiertos, áreas
de esparcimiento y recuperación
de espacios para el diálogo perma-
nente entre las juventudes sobre los
temas que les son competentes.

TEMÁTICA 1

JUVENTUDES 
POR EL MEDIO 
AMBIENTE
Objetivo 
Fortalecer relaciones éticas y sensibles 
de las juventudes para el desarrollo 
sostenible de su entorno.
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INSTRUMENTACIÓNIV.

Estrategia 2
Impulsar la recuperación de espacios 
públicos para desarrollar la habitabili-
dad inclusiva de los entornos de las ju-
ventudes.

Líneas de acción 
1. Promover mecanismos para la ges-

tión de intervención en espacios
públicos con autoridades, sobre re-
cuperación de espacios públicos y
espacios comunitarios para la re-
generación del tejido social.

2. Contribuir al desarrollo de los entor-
nos seguros para las juventudes.

3. Impulsar las expresiones artísticas
de las juventudes en entornos urba-
nos seguros.

4. Crear campañas de sensibilización,
usando el arte en la deconstrucción de
los roles de género en las juventudes.

5. Promover el manejo racional de resi-
duos que generan las juventudes, en su
entorno inmediato y su comunidad.

6. Fomentar la apropiación de los en-
tornos, para actividades medioam-
bientales en relación con las juven-
tudes y la comunidad.

7. Promover la identidad comunitaria
conforme a sus variantes regiona-
les, para su desarrollo sostenible y la
preservación de la naturaleza con-
forme a las costumbres de los pue-
blos originarios.

8. Promover el espacio público como
patrimonio comunitario, impulsan-
do actividades que involucren a to-
dos los grupos de edad y grupos en
situación de vulnerabilidad.

Programas y Proyectos

• Solidaridad Social
• Eco Consciente.
• Bici escuela.
• Capacitaciones en torno a Medio Ambiente y Permacultura
• Arte pa´ todas partes

Indicadores
Nombre del Indicador Fuente Línea base Última medición Meta 2024

Porcentaje de mujeres de 18 
a 29 años que considera que 
empeorará la inseguridad en 

el estado de Puebla

Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía. 
Censo de Población y 

Vivienda 2020

37.04
(2021)

28.18
(2023) 19.49

Porcentaje de población de 18 a 
29 años que considera que 

empeorará la inseguridad en el 
Estado de Puebla

Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía. 
Censo de Población y 

Vivienda 2020

35.68
(2019)

27.07
(2023) 22.33
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El Programa Especial de Juventudes 
para su implementación se vinculará 
con el Ciclo Presupuestario (véase el 
esquema 4.1). 

Esquema 4.1 
Etapas del Ciclo Presupuestario

Fuente: Modificación y adecuación del PED 2019-2024.

Este documento representa un 
elemento fundamental en el proceso 
de asignación de recursos, por lo cual 
resulta fundamental la vinculación con 
la planeación estratégica y operativa. 
Así, en concordancia con la modificación 
y adecuación del PED 2019-2024, en 
este nivel de planeación se definen de 
manera clara los Programas y Proyectos 
que se ejecutarán en consonancia con 
la visión del Gobierno hacia el cierre de 
la Administración.

Asimismo, la instrumentación del Pro-
grama será promovida por el Subco-
mité Especial de Juventudes, el cual tie-
ne como objetivo desarrollar, integral y 
transversalmente, a las juventudes del 
estado, a través de la sinergia institu-
cional y la participación de los diversos 
sectores de la población para generar 
mejores oportunidades y condiciones 
de vida libre de violencia, con justicia, 
educación y bienestar social, respe-
tando los valores y derechos de las ju-

V.
CONTROL, 
SEGUIMIENTO 
Y EVALUACIÓN 

ventudes. Dicho comité en mención fue 
aprobado por la Asamblea Plenaria del 
Comité de Planeación para el Desarrollo 
del Estado de Puebla a fin de promover 
la planeación, implementación, segui-
miento y evaluación de los instrumen-
tos de planeación derivados. 
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Para el Seguimiento, Control y Evaluación del Programa 
Especial de Juventudes se cuenta con una serie de 
mecanismos o herramientas que permiten vigilar de 
manera constante las acciones implementadas en función 
de los objetivos determinados, para de esta forma mejorar el 
proceso de toma de decisiones.

• Sistema Integral de Administración Financiera
• Sistema Estatal de Evaluación 
• Sistema de Monitoreo de Indicadores de Desempeño

Por otra parte, la Dirección de Planeación y Evaluación del 
Instituto Poblano de la Juventud realiza mensualmente un 
seguimiento de las acciones y actividades que realizan 
los Departamentos que la integran a través de reportes 
mensuales y de la elaboración de un informe anual, a fin de 
saber cuáles son los procesos de participación de las y los 
jóvenes en el estado de Puebla. 

Asimismo, se encarga de establecer los mecanismos de 
seguimiento y evaluación de las actividades o acciones 
realizadas por las dependencias y entidades de la 
Administración Pública Estatal, correspondientes a la 
ejecución de las Líneas de Acción del Programa, mediante el 
Subcomité Especial de Juventudes.

DOCUMENTOS TÉCNICOS 
Y DE CONSULTA
Documentos gubernamentales o informes institucionales: 

REFERENCIAS 
DE CONSULTA

• Instituto Nacional de Estadística y Geografía. Encuesta Nacional Sobre 
Discriminación (Enadis) 2022. https://www.inegi.org.mx/programas/
enadis/2022/#tabulados

• Instituto Nacional De Salud Pública (INSP). ENCUESTA NACIONAL DE OBE-
SIDAD 2020- 2023. Documentos Analíticos De ENSANUT CONTINUA 2022. 
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2022/documen-
tos_analiticos.php

• Centro de Integración Juvenil A.C. Estudio Básico de Comunidad Objeti-
vo 2018. http://www.cij.gob.mx/ebco2018-2024/9030/9030CD.html#:~:-
text=La%20prevalencia%20del%20consumo%20de,7.5%25%20en%20
hombres%20y%204.3%25

• Instituto Nacional De Estadística Geografía E Informática. Encuesta Na-
cional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologías de la Información en 
los Hogares (ENDUTIH) 2022. https://www.inegi.org.mx/programas/duti-
h/2022/#tabuladosNombre de la institución.

LEYES Y DOCUMENTOS NORMATIVOS
• Ley del Instituto Mexicano de la Juventud. Diario Oficial de la Federación.  

         https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LIMJ.pdf

• Ley de la Juventud para el Estado de Puebla. Orden Jurídico Poblano. ht-
tps://ojp.puebla.gob.mx/legislacion-del-estado/item/151-ley-de-la-
juventud-para-el-estado-de-puebla
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